Le bouche-a-oreille: les adolescents

et l'alcool

La consommation d’alcool peut avoir un effet sur le développement du cerveau. Le cerveau
continue a se développer jusqu’a I'age de 25 ans au moins, et I'alcool peut nuire a ce

processus.

Boire de I'alcool alors que le cerveau est encore

en développement peut causer des dommages
permanents. Cela peut entrainer des problemes
de prise de décision et de contréle des impulsions.
Eviter I'alcool peut en fait contribuer a protéger
votre cerveau pendant sa croissance.

LOBE PARIETAL :

Les méfaits de I'alcool comprennent :
 une diminution du temps de réaction

LOBE OCCIPITAL :

Les méfaits de I'alcool comprennent :
« une vision floue et une altération de la
vision périphérique

CERVELET :

Les méfaits de I'alcool comprennent :
« des troubles de I'équilibre et de la
coordination
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CORTEX PREFRONTAL :

Les méfaits de I'alcool comprennent:
« une mauvaise prise de décision
« une altération du controle
émotionnel

LOBE TEMPORAL :

Les méfaits de I'alcool comprennent:
« des troubles de I'élocution

TRONC CEREBRAL :

Les méfaits de I'alcool comprennent :
» des modifications de la fréquence
cardiaque
« des pertes de conscience
« unerespiration lente/superficielle
(pouvant entrainer la mort)

La consommation d’alcool et le cancer au Canada
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Obtenir de I'aide/Ressources g

Pour obtenir du soutien, tu peux t'adresser a
ton enseignant.e, au directeur ou a la directrice
ou au conseiller ou a la conseillere d'orientation

de l'école ou a jeunessejecoute.ca



https://jeunessejecoute.ca/



