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La boîte à dîner de

Colorez-moi!



Encercle ce que tu veux mettre dans ta boîte à dîner!

Les repas et les collations qui 
sont sains comprennent les fruits 
et légumes, les grains entiers et 
les aliments protéinés. Faites des 
légumes et des fruits la moitié de 
votre repas ou collation.




