
Calendrier de nettoyage et de désinfection service de 
garde à l’enfance
Important :
• Les fréquences indiquées représentent les exigences minimales pendant les périodes exemptes d’éclosion et doivent être 

augmentées au besoin.
• Une supervision du personnel suffisante pour s’assurer que les articles contaminés ne sont pas partagés et sont retirés quand 

un enfant a fini de les utiliser.

AIRES DE JEU/SOMMEIL QUOI FAIRE Après chaque 
utilisation

Tous les 
jours

Chaque 
semaine

Toutes les 2 
semaines Chaque mois

Jouets mis en bouche / contaminés Nettoyer et désinfecter X

Jouets / table de jeu d'eau (pas de jeu d’eau 
en groupe pour les enfants dans les couches)

Nettoyer et désinfecter X

Plateaux de table Nettoyer et désinfecter X

Tapis de changement de couche Nettoyer et désinfecter X

Évier pour le lavage des mains après un 
changement de couche                         

Nettoyer et désinfecter X

Table à langer / dessous du tapis de 
changement 

Nettoyer et désinfecter X

Planchers Balayer puis passer la serpillière X

Tapis / petits tapis Nettoyer à l'aspirateur (Nettoyage 
à la vapeur tous les 6 mois)

X

Planchers sous les petits tapis Balayer X

Tapis en vinyle Nettoyer et désinfecter X

Meubles rembourrés en tissue Nettoyer à l'aspirateur (Nettoyage 
à la vapeur tous les 6 mois)

X

Linge de maison / literie/housses Laver X

Lits/lits d'enfants Nettoyer et désinfecter X (non étiqueté) X
Matériel absorbant (costumes, jouets en 
peluche, casse-tête, carton) 

Laver / Nettoyer et désinfecter / 
Jeter au rebut

X

Jouets (inclut les gros jouets / étagères) Nettoyer et désinfecter X X demi-journée/ 
moins de 3 fois 

par semaine

Pâte à modeler/autres produits sensoriels 
humides contenant <30% de sel

Jeter au rebut X

Objets de jeu sensoriels Jeter au rebut / Nettoyer et 
désinfecter

X

Table de jeux sensorielle Nettoyer et désinfecter X X (table de 
sable)

Articles naturels (nids d’oiseaux, pierres) Jeter au rebut / Nettoyer et 
désinfecter

X

Sable de jeu sensoriel Jeter au rebut X

TOILETTES QUOI FAIRE Après chaque 
utilisation

Tous les 
jours

Chaque 
semaine

Toutes les 2 
semaines Chaque mois

Serviettes en tissue Laver X
Peignes et brosses (partagés) Nettoyer et désinfecter X
Sièges de pot Nettoyer et désinfecter X
Lavabos / toilettes / planchers Nettoyer et désinfecter X
Poubelles Vider X
Poubelles Nettoyer et désinfecter X
Rangement de brosses à dents Nettoyer et désinfecter X
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CHAMBRES POUR BÉBÉS/TOUT-PETITS QUOI FAIRE Après chaque 
utilisation

Tous les 
jours

Chaque 
semaine

Toutes les 2 
semaines Chaque mois

Bavoirs en tissu / plastique Laver / Nettoyer et désinfecter X
Plateaux de chaise haute / plateaux de 
table

Nettoyer et désinfecter X

Tapis en vinyle Nettoyer et désinfecter X
Tapis / petits tapis Vacuum (Nettoyage à la vapeur 

mensuel) 
X

Siège et cadre de chaise haute Nettoyer et désinfecter X

Rappelez-vous : 
•	 Nettoyage et désinfection sont deux étapes distinctes! Référez-vous à la fiche de renseignements Nettoyage et désinfection dans le 

centre de garde d’enfants.  
• Lors d’une épidémie, contactez le département de la santé pour plus de recommandations.

Durham Health Connection Line
905-668-2020 or 1-800-841-2729
Composez le 311 (dans les limites régionales)
durham.ca/childcare
Si vous avez besoin de ces renseignements dans un format accessible, contactez le 1-800-841-2729.

https://www.durham.ca/en/doing-business/operating-a-child-care-centre.aspx
https://www.durham.ca/en/health-and-wellness/resources/Documents/OperatingaChildCareCentre/DUHEV198CleaningDisinfection-FR.pdf
https://www.durham.ca/en/health-and-wellness/resources/Documents/OperatingaChildCareCentre/DUHEV198CleaningDisinfection-FR.pdf



