
Rendre Rendre 
visite à des visite à des 
animaux animaux 
dans des dans des 

lieux publicslieux publics
Foires, zoos pour enfants, fermes, 
marchés aux puces, animaleries

Conseils généraux : 
• Éviter de mettre les mains au visage dans 

les enclos des animaux (ne pas fumer, 
empêcher les enfants de sucer leur pouce 
ou ne pas apporter de suces, de biberons ou 
de gobelets antifuites).

• Surveiller adéquatement les enfants.
• Ne pas apporter de chariots, de poussettes 

ou de jouets dans les enclos des animaux.
• Ne pas laisser les animaux approcher leur 

museau du visage des enfants ou leur lécher 
le visage ou les mains.

• Éviter de manger et de boire dans les 
endroits où des animaux sont présents.

• Éviter de manger et de boire des produits 
laitiers ou des cidres non pasteurisés.

Quoi faire en cas de morsure 
ou de griffure d’animal?

La rage est un grave problème. Si une 
personne est mordue ou griffée par un 
animal, elle doit consulter immédiatement 
un médecin et signaler l’incident au Bureau 
de santé de Durham au 905 668-2020 ou au 
1 800 841-2729.

Conseils pour l’utilisation de 
désinfectants pour les mains 
(en l’absence d’eau)
• Nettoyer toute saleté visible sur les 

mains à l’aide de lingettes humides 
et laisser sécher les mains.

• Appliquer suffisamment de 
désinfectant pour que les mains 
restent humides pendant au moins 
15 secondes.

• Choisir un désinfectant pour les 
mains contenant de 70 à 90 % 
d’alcool.

• Vérifier la date d’expiration.
• Toujours surveiller les enfants 

lorsqu’ils utilisent des désinfectants 
pour les mains.

Pendant la visite… 
Adopter une bonne hygiène des mains : 
• avant de manger, de préparer des 

aliments ou de boire;
• immédiatement après avoir quitté 

les endroits où des animaux sont 
présents;

• après avoir touché ou nourri des 
animaux;

• après avoir touché des cages, des 
barrières ou des litières d’animaux;

• après avoir nettoyé ou enlevé les 
bottes ou les chaussures. 

Durham Health Connection Line
905-668-2020 ou 1-800-841-2729
Composez le 311 (dans les limites 
régionales)
durham.ca/childcare

Pour obtenir cette information en format 
accessible, composez le 1-800-841-2729
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Rendre visite à des animaux dans des zoos 
pour enfants, des foires ou des fermes peut 
être une expérience amusante et éducative. 
Toutefois, il est important de ne pas oublier 
que les germes peuvent se transmettre de 
l’animal à l’être humain si l’on ne prend pas des 
précautions simples. Avant de planifier votre 
visite, passez en revue les renseignements 
suivants avec les enfants, les parents et les 
surveillants. 

Animaux à 
risque 
Les récentes 
éclosions au 
Canada et aux 
États-Unis ont 
été associées à 
des vaches, à des 
chèvres, à des 
moutons, à des 
cochons, à des 
rongeurs, à des 
oiseaux, à des reptiles et à des amphibiens. Il faut 
faire preuve d’une plus grande prudence avec 
les jeunes animaux, en particulier les veaux, les 
poussins et les canetons. 

Quels sont les germes qui se 
transmettent généralement de 
l’animal à l’être humain? 
Au nombre des germes les plus courants pouvant 
être transmis de l’animal à l’être humain figurent 
l’E. coli, la salmonelle, la campylobactérie, la 
dermatophytose et l’influenza. 
Lorsqu’une personne tombe malade après avoir 
été en contact avec des animaux ou leurs enclos, 
elle peut présenter les symptômes suivants ::
•	 Diarrhée
•	 Crampes 

d’estomac
•	 Diarrhée sanglante
•	 Ballonnements

•	 Nausées
•	 Gaz
•	 Vomissements
•	 Fièvre
•	 Toux

Toute personne présentant l’un de ces 
symptômes dans le mois suivant une visite 
avec des animaux dans un lieu public doit 
consulter un médecin. 

Qui est le plus à risque?
•	 Femmes enceintes
•	 Personnes âgées
•	 Enfants de moins de cinq ans
•	 Personnes asthmatiques, allergiques aux 

animaux, ayant d’une déficience mentale ou dont 
le système immunitaire est affaibli

Il est recommandé aux personnes à risque d’éviter 
tout contact avec les animaux dans les lieux publics.
Il ne faut pas oublier que tous les enfants doivent être 
surveillés par des adultes lorsqu’ils sont en présence 
d’animaux.

Comment les maladies se transmettent-
elles de l’animal à l’être humain? 
Les animaux porteurs de germes pathogènes peuvent 
« excréter » ces germes dans leur environnement, 
même s’ils ne semblent pas malades. Les animaux 
sont souvent porteurs de germes dans leurs intestins 
et peuvent transmettre ces germes à l’être humain par 
leurs excréments des façons suivantes :

Les excréments d’animaux se 
retrouvent…

Les animaux peuvent également être porteurs 
de germes dans leur museau, leur gueule ou leur 
bec, et peuvent transmettre ces germes lorsqu’ils 
approchent leur museau du visage des gens ou leur 
lèchent le visage ou les mains.

L’hygiène des mains : la clé de la 
prévention 
Une mauvaise hygiène des mains est l’une des 
principales causes des éclosions liées à la présence 
d’animaux dans les lieux publics. Une bonne 
hygiène des mains est le meilleur moyen de 
réduire la propagation de maladies. 

Faites de l’hygiène des mains 
une priorité!

Avant la visite…
Se renseigner pour savoir si l’établissement visité a:
•	 des installations pour se laver les mains, 

accessibles aux enfants et aux adultes, avec 
de l’eau courante, du savon liquide et des 
serviettes de papier;

•	 du désinfectant pour les mains et des lingettes 
humides pour les mains;

•	 une supervision adéquate du personnel dans 
les zones où le contact avec les animaux est 
autorisé;

•	 une aire de repas séparée de la zone où les 
animaux sont présents.

Passer en revue les procédures d’hygiène des 
mains appropriées avec les enfants, les parents et 
les surveillants.
Lorsqu’on rend visite à des animaux dans des 
lieux publics, il faut privilégier, comme méthode 
d’hygiène des mains, de se laver soigneusement 
les mains dans un évier avec du savon liquide, de 
l’eau tiède et des serviettes de papier.

sur leur 
fourrure ou 
leurs poils

dans leur 
litière

dans leur 
environnement

(ex. : barrières, enclos)

les mains sont contaminées

les mains touchent la bouche, les yeux ou le 
nez et la contamination se produit




