
Nettoyer un dégât de sang ou de 
liquide organique

Prévenir la propagation des infections
1. Restreindre la zone et rassembler les fournitures

Rassemblez les fournitures nécessaires. Votre trousse de nettoyage 
doit comprendre : des gants jetables en quantité suffisante, des 
serviettes en papier, des produits de nettoyage et de désinfection, 
un désinfectant pour les mains à base d’alcool à 70-90 %, des sacs 
poubelles et d’autres types d’équipement de protection individuelle 
(EPI), comme un masque, des lunettes de protection, une blouse, etc.

2. Mettre des gants et d’autres types d’équipement 
de protection individuelle (EPI)
Utilisez un désinfectant pour les mains et mettez des gants jetables et 
d’autre types d’EPI s’il y a risque d’éclaboussures.

3. Nettoyez les surfaces
Essuyez le dégât à l’aide de serviettes jetables afin d’éliminer toute 
trace de salissure visible et vérifiez qu’il n’y a pas eu d’éclaboussures. 
Frottez soigneusement les surfaces souillées avec une solution de 
nettoyage et de l’eau chaude. Rincez les surfaces à l’eau claire pour 
éliminer la solution de nettoyage. Jetez tous les déchets dans un 
récipient doublé d’un sac de plastique.

4. Désinfecter les surfaces
Utilisez un désinfectant approuvé par Santé Canada dont l’étiquette 
comporte un numéro d’identification de médicament (DIN) et les 
instructions du fabricant. Suivez ces instructions pour désinfecter 
toute la zone souillée et laissez agir le désinfectant pendant le temps 
de contact requis. La plupart des désinfectants doivent demeurer sur 
la surface pendant au moins 10 minutes avant de s’évaporer pour être 
efficaces.

5. Retirer l’EPI
Retirez et jetez les gants, puis utilisez un désinfectant pour les mains. 
Retirez et jetez le reste de l’EPI, puis désinfectez-vous de nouveau les 
mains.

6. Enlever les déchets et procéder à l’hygiène des 
mains
Doublez le sac, scellez-le et retirez les déchets de la zone, puis 
procédez à l’hygiène des mains. Lavez-vous les mains avec du savon et 
de l’eau courante si elles sont visiblement souillées, sinon vous pouvez 
utiliser un désinfectant pour les mains à base d’alcool à 70-90 %.
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